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vaﬁ for a living planet”

WWEF arbeider for & stanse dagens
naturedeleggelser og & skape

en framtid der mennesker lever

i harmoni med naturen, ved &:

verne mangfoldet av arter
0g okosystemer

sikre beerekraftig bruk av
fornybare naturressurser

bekjempe forurensing og
overforbruk av ressurser

@nsker du a bli stottemedliem i
WWEF? Se wwf.no eller send
WWF til 2225.

WWF-Norge
Kristian Augustsgt 7A e Pb. 6784 St. Olavs plass
0130 Oslo  Tif: 22 03 65 00  info@wwf.no

WWF OG
SJOMATGUIDEN

WWEF jobber over hele verden for en
baerekraftig forvaltning av havet og
alle de fantastiske artene som lever
der.

WWFs sjgmatguide hjelper deg til &
velge “miljeriktig” fisk, enten du er

pa restaurant eller hos fiskehandleren.

WWEF anbefaler alle fiskeprodukter
som er miligmerket med MSC og
okologisk Debio.

P& www.wwf.no/sjomat finner
du mer informasjon om havet, fisk
og skalldyr.

Guiden gjelder for 2008 og er
basert pa radgivning fra ICES,
Havforskningsinstituttet og
Artsdatabanken.

MILJGMERKING

MSC er et miljigmerke som
garanterer at produktet kommer
fra et baerekraftig fiske. MSC-
merket hjelper deg til & velge
miljovennlige sjgmatprodukter.

Les mer p4 www.msc.org

DEBIO er et merke for gkologiske
produkter. Se etter @-merket i
butikken — da vet du at oppdretts-
fisken er produsert p& en méate
som tar hensyn til naturen.

Les mer p4 www.debio.no
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SJOMAT-
GUIDE

til beerekraftig fisk
og skalldyr i norge



| Norge konsumeres det arlig
rundt 88 000 tonn sjgmat.
Det er ca. 24 kilo per person.

Mange av disse fiskeartene er
truet av overfiske. Andre fiskes
pa en gdeleggende mate slik at
korallrev knuses, havskilpadder
og sjofugl drukner i fiskegarn,
eller hai og smaéfisk tas som
bifangst.

Du kan bidra ved & ikke spise
de truede (rade) fiskeartene.
Spis heller mer av de grenne!

Fisk er sunt og godt, og WWFs
mal er at ogsa fremtidige genera-
sjoner skal kunne spise havets
delikatesser!

SPIS MED GOD
SAMVITTIGHET

Spis i vei av de grenne artene!
Forvaltningen er god og milje-
pavirkningen liten.

BLASKJELL

KAMSKJELL

KRABBE

KONGEKRABBE
POLLOCK (fra Alaska)
REKER

SEI

SILD

OKOLOGISK FISK (oppdrett)
OKOLOGISK SCAMPI

STILL SPORSMAL

Et forholdsvis godt alternativ, men
still spersmal il din fiskehandler: Er
denne lovlig fanget? Hvor kommer

fisken fra? Far du ikke svar — ikke kjgp.

Disse artene er enten overfisket
og/eller fanget/oppdrettet pa en
mate som edelegger havmiljget.
Det finnes mange andre fiskeslag
—velg en annen!

BLAFINNET TUNFISK
BREIFLABB

KVEITE (viltfanget)
KYSTTORSK

NORSK HUMMER

PIGGHA OG ANDRE HAIER
RODSPETTE

SVERDFISK
SCAMPI/TROPISKE REKER
TORSK (fra Nordsjgen)
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