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Verdenslukker lyset for klimaet, slukker du?

Lardag 27. mars 2010 gnsker vi at en milliard mennesker over hele jordkloden skal
slukke lyset som en markering for klimasaken. Budskapet gar til verdens ledere og
til alle verdensinnbyggere, med klar beskjed: Klimautfordringen mgater vi

sammen.

| Norge ble Earth Hour arrangert farste gang i 2009 med rundtto millioner deltakere,
og til sammen slukket vi lys tilsvarende 5 millioner 40W peerer.

Na vil vi engasjere landets barnehager, barneskoler, ungdomskoler og
videregaende skoler. Somen hjelp til pedagoger og andre som jobber med barn,
presenterer vi her undervisningsmateriell somkan styrke og gke forstaelse
klimaundervisningen med fokus pa Earth Hour.

Vi gnsker & bidratil & gjere det mulig & ha en Earth Hour-uke, det vil si at hele uken
fremtil den 27. mars blir en klimauke.

Meld padin klasse alleredeidag, pd www.earthhour.no .Dethandlerom avite,
aville og a kunne.

Se gjerne ogsa www.earthhour.no for mer inspirasjon
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Slukk lyset, bli en del av lgsningen! Klimaendringene kommer til & ramme natur og mennesker pa
mange mater. Nar vi vandrer mot fremtiden kan tilveerelsen oppleves som mark. Det gjelder for
alle, ung som gammel, fattig som rik, & dra sin del av lasset. Man skal enkelt og greit tenne hapets
og mulighetenes lys.

Sahva kan skolen gjare? Hvilke tanker, handlinger og valg har elevene, personalet og de
foresatte for fremtiden?

Her er noen forslag til hva skolen kan gjare:

- melde seg som deltaker pa www.earthhour.no

- slukke lys i eget bygg 27. mars

- informere ansatte og oppfordrer dem til deltakelse i Earth Hour.

- informer de foresatte om Earth Hour, og tips gjerne om www.earthhour.no, hvor de kan finne tips
til hva familien kan gjgre sammen lgrdag kveld.

Dere kan ogsa:

-Informere om Earth Hour pa deres nettsider, i nyhetsbrev, pa foreldremgter, under arrangementer
og lignende.

- Snakke med elevene om klima, og bruke oppgavene

-benytte muligheten for & profilere det klimaarbeidet man gjar resten av aret, bade for egne
ansatte, foreldre og lokalmiljg

-arrangere tegne- eller skrivekonkurranse for unge i naermiljget, med miljg som tema. Her kan
man ogsa samarbeide med skoler, gamlehjem, fritidsklubber

- Skriv til lokalavisen/lokal-tv, vis hva dere gjer for og under EH, men ogsa resten av aret.

-Har dere kantine? Server grenn mat

-...eller ta initiativ til et eget arrangement, kanskje i samarbeid med skoler, barnehager,
organisasjoner, institusjoner eller bedrifter. Bade far og ikke minst under selve Earth Hour kan
man samle folk til kulturelle, politiske eller folkeopplysende happenings av alle slag.
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Formal
A skape en dypere kunnskap om energi og klima med fokus p& Earth Hour i tillegg
tila engasjere og motivere barn og ungdomtil & gjere aktive, klimasmarte valg.

Pedagogiske grunnstener
Seks byggestener er sentrale nar vi leerer om en beerekraftig utvikling:

Vi leerer stadig noe nytt i ulike sammenhenger . Vi beerer alle pa personlige
erfaringer som er viktige a lgfte fram. Nysgjerrighet blir en bro mellom oss og virkeligheten.

Eleven skaper selv sin kunnskap i samspill med sine omgivelser.

Ettersom en beerekraftig utvikling bergrer bade gkologiske, sosiale og
gkonomiske aspekter, vil alle fag ved skolen ogsa berares.

En beerekraftig utvikling forutsetter delaktighet og engasjement
fra alle.

Gjennom & dokumentere, forholde seg kritisk og nysgjerrig stille sparsmal, utvides
var kijennskap til miligsaken. Det er nar vi reflekterer at erfaring blir til kunnskap.

Et emne kan ses fra ulike perspektiv, for eksempel historiske, etiske og
miljgmessige.
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Slukk lyseti rommet og samle barnai en ring. Tenn et stearinlys, eller enda bedre, et
bivokslys. Tenn det for hapet, for mulighetene, for fremtiden. Fortell kort om malet
med Earth Hour:

- Earth Hour (jordens time) er 60 minutter der mennesker over hele verden slukker
lyset

- | &r slukker vi lyset kl 2030 lgrdag 27. mars

- Vi vil vise at vi bryr oss om jorda vi bor pa

- Vi bruker for mye energi, sa jordkloden har fatt feber

- Jordkloden har vi alle til felles, og det er den eneste vi har

- Vis bilder og film fra Earth Hour, som du finner pa www.earthhour.no

- Vis satelittbildet (Vedlegg 1)

- Be barnafortelle hva de tenker om fremtiden
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Stairing, og hold hverandre i hendene. Kjenn hvordan varmen
sprer seg fra hand til hand, fra menneske tii menneske.

Gni hendene mot hverandre og kjenn at det blir varmt.

- Hvordan kjennes det? Hva kan man kalle det?

- Hva er energi?

- Hvordan henger var energibruk sammen med klimaet?

Be barna holde hender i ringen, og kjenne hvordan varmeenergien sprer seg
- Hvordan varmer vi opp hjemmene vare?
- Hva bruker vi energi pa i hverdagen? Sammenlign med andre steder i verden.

Del opp sma eplebiter og smak pa dem. | mat er det energi som gjer at kroppen virker. Kroppen er
som en motor som trenger brensel. Hva putter vi pa bilene? Sammenlign med eplebitene.

Hvordan bruker vi energi hiemme? Gi eksempler pa leketay og andre ting vi bruker energi pa.

Dere kan ogsa prgve a «sende» energi rundt mens dere star i ring. En voksen begynner med &
klemme handen til barnet til hayre for seg, som klemmer handen til barnet ved siden av seg, og sa
videre, til det har gatt rundt hele ringen.

Energi handler om forholdet mellom arbeid, varme og bevegelse. Vi trenger energi for a fa noe til a
skje. Var energibruk er direkte koblet til kimaendringene. Var store bruk av fossile brennstoff skape
en drivhuseffekt som gker den globale oppvarmingen. Vi kan sammenligne det med a legge et varr
teppe over en jord som har feber. 5
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Jorden sett fra en satelitt
Sevedlegg 1

- Hvilke tanker vekker bildet?

- Hvordan ser jorden ut om 50 ar?

Isbjarn paisflak

Sevedlegg 2

- Hvilke tanker vekker bildet?

- Hvordan ser arktis ut om 50 ar?

Assosiasjonskort
Sevedlegg 3

- Velg et bilde som illustrerer energi/ikke-energi eller klima

- Fortell om en energifull opplevelse som ga deg mye enerqi,
eller et milijg som gir deg kraft og vilje til & kiempe videre.

VINDKRAFT
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Earth Hour handler om 60 minutter hvor vi slukker lyset for klimaet. Denne gvelsen
tar sikte pa framtiden, hvordan ser det ut i Norge og i verden om 60 ar?

a) Hvorgammel er du om 60 ar? Kjenner du noeni dag som er sa gammel?
Hvordan tror du det var i Norge for 60 ar siden?

b) Legguttallenel-6 p- gul vet. Tallet 1 sta-r f
tallet 6 st-r for o0 Er helt eni gb emend
glidende skala.

En elev holder en klimakortstokk, og en annen elev drar ett kort og leser det hgyt

opp for klassen. Kanskjestardet:0 Om 60 -r bruker bil ene
Elevene tar stilling til pastandene og stiller seg ved det nummeret som reflekterer
deres enighet med pastanden.

Spar elevene hvorfor valgte som de gjorde. Del tanker, reflekter.

Vurderingsgvelsene gjgres alltid i tre steg:

- Elevenetenkerfarst selv

- Elevenetar stilling

- Bygg opp til argumentasjon og refleksjon over pastandene.

Sevedlegg 4
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A seinni framtiden er som en reise, og en ryggsekk eller koffert forsterker dette

bildet. Hva vil du stappe ned i framtidssekken? Hva kan veere bra & ha med seg for a
mgte det samfunnet og de utfordringer somda finnes? Hva tar du ut av ryggsekken
din n=-r du er 60 ~-r o0g roper: 0S- bra

a) Tafremenryggsekk. La hver elevtegne et bilde av noe de synes er viktig a ta
med seg. Hver og en putter bildet ned i sekken. Om du skal reise langt og veere
borte flere ar, hva er da viktig? Hva kommer du til & savne?

b) Gaen tur, framtidsvandring, i klasserommet eller utendgrs med sekken pa
ryggen (kanskje kan barna dele pa a baere)

c) Taderetterutalle bildene og legg dem pa gulvet, eller heng dem pa veggen.
Sortere dem sammen.

d Diskuter og spfBr spBrsm=l om innhol d
mange ulike bilder? Finnes det noe uventeti ryggsekken? Eralt som er i 9
ryggsekken absolutt ngdvendig?
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Praktiske gvelser

6. Bilderog baerekraftig utvikling
Samle pa uttrykksfulle bilder fra aviser og tidsskrifter. Legg tallark pa gulvet, 1-6, der
1 star for IKKE beerekraftig, mens 6 markerer baerekraftig.

a) Elevene velger et bilde de liker eller finner interessant

b) Elevenestillerseg ved de ulike tallene pa gulvet

c) Fortelltil noeni naerheten om dine tanker rundt bildet, og hva det er a veere
obbprekraftigo.

Finnes det noen bilder som viser natur (dyr og planter) og mennesker som gjgar ting
sammen?




@velsen har som formal & gjere barna bevisste pa at man gjennom energisparing er
med pa & ta vare pa ressursene pajorda.

Still sparsmal, og la elevene tenke og diskutere:

EARTH HOUR

a) Hvordan blirdet varmt? Hvor kommer varmen inn og hvordan kommer den ut?
Hvor varme blir varmeovnene, og hvor varmt blir det i rommet?

b) Et gammelt wuttrykk er = o0fyre for Kkr

: : klasserommet?
Bilder, filmer og flere
ressurser finner du pa c) Forslagtilhva barna kan se etter:
www.earthhour.no - stardet lys pa ungdvendig?

- erdet noen vinduer apne som kunne veert lukket?

- sSst-r radio, tv etstdndby-moaustir e appar a
- erdatamaskinen pa selv om ingen bruker den?

- drypperdetfra kraner?

- trekker detfra vinduer eller andre steder?

d) Letetter steder og apparater som sluker stram, og finn ut hvorfor. Hvordan kan
man unnga dette?

e) FBl g |l edninger og undersfBk hvor wvarn

Alt skolematerialet er hentet 11
fra WWF-Sverige




Earth Hour

or degeé

Lardag 27. mars slukker 1 000 000 000 (1 milliard) mennesker lyset . Det er nesten
like mange mennesker som 21 ganger Norge. Blant annet slott, butikker, kontorer,
hjem og skoler er blant de som trykker pa lysbryteren.

EARTH HOUR Hvordan tror dere dette kommer til & se ut? Beskriv det i bilder, tegninger, dans eller
teater.
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Earth Hour har fokus pa klimaet, og vi slukker lyset i en time som en symbolsk
handling for en fremtid der vi pavirker klimaet i en positiv retning. Klimaforandringer
kommer til & pavirke natur og mennesker pa en avgjgrende mate.

Diskuter i klassen:

a) Hva gnsker du a gjare selv? Hva kan klassen gjgre sammen?
b) Hva gnsker du at andre skal ta ansvar for? De voksne, politikerne, lsererne osv
c) La barnategne handen sin pa et fargeark, og skrive/tegne det de synes er viktigst

a gjare. Klipp ut. Heng alle hendene opp i klasserommet, eller kanskje pa en vegg
for hele skolen? Eller | im de pfgpinne

- Kildesorter papir , det sparer 80 kg CO2 i aret - Tenk deg om nar du handler mat: kjgp
- Sjekk at lufttrykket i bildekket er riktig , det kan lokalprodusert og fersk mat, og prev a spise

spare 140 kg CO2 i aret vegetarisk middag en dag i uken

- Velg grennsaker og frukt etter arstiden, for - Fyll pa din egen flaske med springvann,
eksempel epler pa sommeren og gulretter p&  flaskevann transporteres med lastebiler som
vinteren slipper ut CO2.

- Heng opp kleerne istedenfor & bruke - Ga nar du har mulighet, og bruk
tarketrommel kollektivtransport

- Senk temperaturen inne



Sendinn klassens beste ide og gjennomfaring av hvordan dere mener vi skal veere
med og pavirke klimaet, sa ikke temperaturen stiger og klimaet forandres.

Beskrivideenitekst og bilder.

EARTH HOUR

OBS! Gjennomfgringen avideen ma ha skjedd senestden 27.mars og
konkurransebidraget ma ha kommet inn til WWF senestden 15. april.
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Send inn:

1. Klasse og skole

2. Adresse og telefonnummer

3. Kontaktperson

4. Kontaktpersonens epost adresse

5. Rubrikk for klassens bidrag til konkurransen.

6.Beskrivel se av ideen daourojChangebo mf Br i ng
7. Eventuelt, bilder eller video!

. Send til : earthhour@wwf.no
Alt skolematerialet er hentet 14

fra WWF-Sverige
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Oppvarmingsgvelser, bilder til refleksjon

Jorden sett fra en satelitt
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Isbjarn pa isflak
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