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Verdenslukker lyset for klimaet, slukker du?

Lardag 27. mars 2010 gnsker vi at en milliard mennesker over hele jordkloden skal
slukke lyset som en markering for klimasaken. Budskapet gar til verdens ledere og
til alle verdensinnbyggere, med klar beskjed: Klimautfordringen mgater vi

sammen.

| Norge ble Earth Hour arrangert farste gang i 2009 med rundtto millioner deltakere,
og til sammen slukket vi lys tilsvarende 5 millioner 40W peerer.

Na vil vi engasjere landets barnehager, barneskoler, ungdomskoler og
videregaende skoler. Somen hjelp til pedagoger og andre som jobber med barn,
presenterer vi her undervisningsmateriell somkan styrke og gke forstaelse
klimaundervisningen med fokus pa Earth Hour.

Vi gnsker & bidratil & gjere det mulig & ha en Earth Hour-uke, det vil si at hele uken
fremtil den 27. mars blir en klimauke.

Meld padin klasse alleredeidag, pA www.earthhour.no .Dethandlerom avite,
aville og a kunne.

Se gjerne ogsa www.earthhour.no for mer inspirasjon
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Slukk lyset, bli en del av lgsningen! Klimaendringene kommer til & ramme natur og mennesker pa
mange mater. Nar vi vandrer mot fremtiden kan tilveerelsen oppleves som mark. Det gjelder for
alle, ung som gammel, fattig som rik, & dra sin del av lasset. Man skal enkelt og greit tenne hapets
og mulighetenes lys.

Sahva kan barnehagen gjere? Hvilke tanker, handlinger og valg har barna, personalet og de
foresatte for fremtiden?

Her er noen forslag til hva barnehagen kan gjare:

- melde seg som deltaker pa www.earthhour.no

- slukke lys i eget bygg 27. mars

- informere ansatte og oppfordrer dem til deltakelse i Earth Hour.

- informer de foresatte om Earth Hour, og tips gjerne om www.earthhour.no, hvor de kan finne tips
til hva familien kan gjgre sammen lgrdag kveld.

Dere kan ogsa:

-Informere om Earth Hour pa deres nettsider, i nyhetsbrev, pa foreldremgter, under arrangementer
og lignende.

- Snakke med barna om klima, og bruke oppgavene

-benytte muligheten for & profilere det klimaarbeidet man gjar resten av aret, bade for egne
ansatte, foreldre og lokalmiljg

-arrangere tegne- eller skrivekonkurranse for unge i naermiljget, med miljg som tema. Her kan
man ogsa samarbeide med skoler, gamlehjem, fritidsklubber

- Skriv til lokalavisen/lokal-tv, vis hva dere gjer for og under EH, men ogsa resten av aret.

-Har dere kantine? Server grenn mat

-...eller ta initiativ til et eget arrangement, kanskje i samarbeid med skoler, barnehager,
organisasjoner, institusjoner eller bedrifter. Bade far og ikke minst under selve Earth Hour kan
man samle folk til kulturelle, politiske eller folkeopplysende happenings av alle slag.
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Formal
A skape en dypere kunnskap om energi og klima med fokus p& Earth Hour i tillegg til &
engasjere og motivere barn og ungdom til & gjere aktive, klimasmarte valg.

Pedagogiske grunnstener
Seks byggestener er sentrale nar vi laerer om en beerekraftig utvikling:

Vileerer stadig noe nytt i ulike sammenhenger. Vibaerer alle pa
personlige erfaringer som er viktige a lafte fram. Nysgjerrighet blir en bro mellom oss og
virkeligheten.

Eleven skaper selv sin kunnskap i samspill med sine omgivelser.

Ettersom en baerekraftig utvikling bergrer bade gkologiske, sosiale og
gkonomiske aspekter, vil alle fag ved skolen ogsa berares.

En beerekraftig utvikling forutsetter delaktighet og
engasjement fra alle.

Gjennom & dokumentere, forholde seg kritisk og nysgjerrig stille sparsmal,
utvides var kjennskap til miljgsaken. Det er nar vi reflekterer at erfaring blir til kunnskap.

Et emne kan ses fra ulike perspektiv, for eksempel historiske, etiske
og miljgmessige.
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Slukk lyseti rommet og samle barnai en ring. Tenn et stearinlys, eller enda bedre, et
bivokslys. Tenn det for hapet, for mulighetene, for fremtiden. Fortell kort om malet
med Earth Hour:

- Earth Hour (jordens time) er 60 minutter der mennesker over hele verden slukker
lyset

- | &r slukker vi lyset kl 2030 lgrdag 27. mars

- Vi vil vise at vi bryr oss om jorda vi bor pa

- Vi bruker for mye energi, sa jordkloden har fatt feber

- Jordkloden har vi alle til felles, og det er den eneste vi har

- Vis bilder og film fra Earth Hour, som du finner pa www.earthhour.no

- Vis satelittbildet (Vedlegg 1)

- Be barnafortelle hva de tenker om fremtiden



http://www.earthhour.no/
http://www.earthhour.no/

Oppvarmingsgvelser

Blas sapebobler nar dere er ute. Hva minner sapeboblene
barna om? Jordkloden er stor, men gmtalig. Vi ma passe pa
EARTH HOUR planeten var.

Be barna legge seg pa bakken med gynene igjen. Veer helt
stille. Spar dem hva de kjente, hva de tenkte pa. Ble de kalde?
Nar vi blir kalde ma vi varme oss.

Bilder, filmer og flere

ressurser finner du pa Lek en varm lek og sla floke. Kanskje drikk noe varmt?

www.earthhour.no
Har dere mulighettil & tenne et bal, gjer gjerne det.

Alt skolematerialet er hentet fra
WWEF-Sverige




EARTH HOUR

Bilder, filmer og flere

ressurser finner du pa
www.earthhour.no

Alt skolematerialet er hentet fra
WWF-Sverige

Stairing, og hold hverandre i hendene. Kjenn hvordan varmen
sprer seg fra hand til hand, fra menneske til menneske.

Gni hendene mot hverandre og kjenn at det blir varmt.

- Hvordan kjennes det? Hva kan man kalle det?

- Hva er energi?

- Hvordan henger var energibruk sammen med klimaet?

Be barna holde hender i ringen, og kjenne hvordan varmeenergien sprer seg
- Hvordan varmer vi opp hjemmene vare?
- Hva bruker vi energi pa i hverdagen? Sammenlign med andre steder i verden.

Del opp sma eplebiter og smak pa dem. | mat er det energi som gjer at kroppen virker. Kroppen er
som en motor som trenger brensel. Hva putter vi pa bilene? Sammenlign med eplebitene.

Hvordan bruker vi energi hiemme? Gi eksempler pa leketay og andre ting vi bruker energi pa.

Dere kan ogsa prgve a «sende» energi rundt mens dere star i ring. En voksen begynner med &
klemme handen til barnet til hayre for seg, som klemmer handen til barnet ved siden av seg, og sa
videre, til det har gatt rundt hele ringen.

Energi handler om forholdet mellom arbeid, varme og bevegelse. Vi trenger energi for & fa
noe til & skje. Var energibruk er direkte koblet til kimaendringene. Var store bruk av fossile
brennstoff skaper en drivhuseffekt som gker den globale oppvarmingen. Vi kan sammenligne
det med & legge et varmt teppe over en jord som har feber.
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Melodi: Bjgrnen sover

Slukk din lampe, slukk din lampe
Spar pa energi

Nar du gar fra rommet,
Slukker du din lampe

Slukk sin lampe,

Slukk din lampe,

Vern om var planet

Aktivitet til sangen:

- Et barn er lysbryter og sitter i midten, og resten av barna er lyspaerer (de kan holde
hendene over hodet for & se ut som peerer).

- Lyspeerene lister seg rundt lysbryteren og synger sangen. Nar man kommer til
slutten av sangen, lgper lysbryteren for & sla av en lyspaere

- Barna som blir «slatt av», kan enten bli lysbrytere og vaere med a sla av resten av
lysene, eller sta/sitte/ligge stille og veere avslatte lys

Sang og aktivitet som har som Med vanlige lyspeerer blir
formal & gjgre barna bevisste pa mesteparten av energien il
energi, og a spare, gjennom & varme. Men sparepaerer blir
slukke lamper i rom ingen bruker mesteparten av energien til lys.
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-Hva betyr det & ha energi? (A orke & hoppe, leke og gjare andre ting)
- Hvor far du energifra? (Mat)
- Hvorfor er det viktig a sla av lys i rom vi ikke er i?

- Er det forskjell pa lyspaerer? Hva slags typer har vi? Hvordan ser vi forskjell pa
dem? (Sparepeerer, vanlige lyspeerer, lysstoffrar)

- Hva slags lyspaerer er det i rommet? Hva slags lyspeerer har barna hemme?
- Hva gjgr man med en lyspaere som ikke lyser lenger? (Gjenvinning)

- Alle kan hjelpe til & spare energi, gjenvinne og slukke lys, ogsa barna.

- Hvor kommer energien som gjer at lyspeaerene lyser fra? (Vann, vind, olje?)

Snakk med foreldrene
Viktigheten av & la barna se pa

lampene hjemme for & se hva

slags lyspeerer de bruker.



Mgt et tre
Introduser barna til et tre, og gi det kanskje et navn?

La barna ta pa treet og se godt pa det. Gi treet en klem. Se pa knopper, blader, greiner, stamme,
hgyde mm. Bruk gjerne forstarrelsesglass.

Hvordan tror barna det er a veere et tre? Kanskje vil de sparre treet? Hva tror de at det svarer?

Ta gjerne bilde av treet sammen med barna flere ganger i Ifapet av aret, sa ser de at bade de og
treet forandrer seg og vokser gjennom aret. Y

Blikjent med treerne i nseromradet

Bilder, filmer og flere -Beskriv et tre som betyr noe for deg, eller tegn et tre du
ressurser finner du pa har sett

www.earthhour.no - Se naermere pa treerne

-Samle blad, beer og frukt fra forskjellige treer pa et bord,
og sorter de som hgrer sammen

Hvordan vokser treet?

Treets blader far energi fra solstrdlene. Gjennom rettene
suger det opp vann og neering fra bakken. Treet vokser,
og energien blir lagret i treet.

Sammenlign treet med oss. Vi spiser for & vokse, holde
varmen og for & orke a rare pa oss.

Alt skolematerialet er hentet fra
WWF-Sverige
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Plant ettre

Traerne er viktige, og i disse klimatider passer det fint & plante traer som absorberer karbondioksid.
A se tre vokse fra en liten plante til et tre er naturens magi.

Hva gjer traeerne for 0ss?
Traerne gir oss oksygen a puste inn, og tar vare pa karbondioksiden vi puster ut.

Traerne blir ogsa mgbler. Har dere mabler laget av tre i barnehagen? Har dere leker eller andre ting
som er laget av tre?

Tre gir mye varme nar det brenner. Energien som ble lagret i treet mens det vokste frigjgres, og blir
til lys og varme. Tenn en fyrstikk for & illustrere, gjerne med lyset av. Eller sitt rundt et bal og se pa
kubbene som brenner. Varmen er egentlig lagret solenergi.

@velsen har som formal & gjare barna bevisste pa traernes oppgave, a
lagre energi og karbondioksid

Plant et tre

Treer er viktige. De absorberer karbondioksid, som vi har for mye av, fra
atmosfeeren. For hver kubikkdecimeter treet vokser, vil det absorbere
en kilo karbondioksid og produsere 7 hg oksygen. En kubikkmeter tre
lagrer 1000 kg oksygen.
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@velsen har som formal & gjere barna bevisste pa at vi ale kan hjelpe til & spare pa
jordens ressurser ved a spare energi.

Tapaenergibriller (f.eks. av piperensere), og let etter energisluk i barnehagen og
hjemme. Med brillene p& nesen kan man lettere finne energisluk:

- Ungdvendig mange lamper som er pa

- Apne vinduer som slipper ut varme

- Enradio eller tv i standby

- En datamaskin som er pa selv om ingen bruker den

- En kran som drypper

- En apen dgr som slipper ut varme

Let etter energislukene sammen, og snakk om hvorfor de sluker energi. Snakk ogsa
om hvordan man kan spare energived & vaere bevisste pa disse energislukene.
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Gullflaket 4. Men hva tror du skjer om jorda blir for varm,
1. Sneflakene faller fra verdensrommet mot oss ned, da skal aldri mer sngflakene lande pa min arm,
jeg titter opp mot himmelen, det faller fler og fler. og isbjgrnens isberg, tenk om de smelter ned,
De virvler og de blaser, klarer aldri & sta still. og pingvinene aldri mer jeg ser...
A, jeg snsker & f se hvordan de blir til.
5. Et eneste gnske har jeg og det er at vi skal hjelpe

2. Ett sngflak dannes av en iskrystall, til,

som faller ned fra himmelen, nar luften den er kald.  for & leve her pa jorden er det vi alle vil.
Ett sandkorn fra Sahara kan finnes der , jeg vet, Vi slukker vare lys og sparer energi,

A, jeg skulle gnske jeg kunne finne det. for med samarbeid, sa bra allting kan bli!

3. Ett stgvkorn fra en stjerne kan ogsa finnes der,

sa spennende & vite at det er slik det er. (Her sangen pa youtube:

Og et sted i et eventyr er det et gullfnugg man ser,  http://www.youtube.com/watch?v=TdFoj3Baec0)
0g jeg gnsker meg alt og ingenting mer!

Samtale om sangen

- Hva handler sangen om?

- Hvordan dannes en sngkrystall?

- Hvordan gar det med isfjellene i nord?

- Hva skjer med pingvinene og ishjgrnene nar isen smelter?

- Hva kan jeg og du gjere for at jorda ikke skal fa feber og bli s& varm?

Hvaveier et sngfnugg?

Si-si-si. En svartmeis synger sa fint i skogen og minner oss om fabelen og de to sma fuglene som
sitter pa en grein i skogen og betrakter ett tett sngvaer.

- Vet du hva et sngflak veier? spar svartmeisen.

- Det veier vel ingenting, svarer duen.

Da forteller svartmeisen om den gangen han telte antall snaflak som landet pa treets grein. Nar det
413 656ende flaket, det som ikke veier noe, la seg til rette blant alle de andre, falt en stor grein av
med dunder og brak.
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Sngflaket uten navn

Etsint lite sneflak lander pa handen din. Det har danset ned igjennom luften for & mgte vennene
sine i snghaugen. Underveis pa reisen ser den ned pa var vakre jordklode. Oi, sa mange lys som
ertent! Sneflaket ser at vi slgser med energi. Jorden har fatt feber og blitt for varm.

La oss gjgre sneflaket glad igjen ved a:

- Gi sngflaket et navn

-Tegn og mal sngflak i ulike situasjoner. Hvor smelter det, og hvor holder
det seg kaldt og glad? p—
-Plasser glade sngflak pa passende steder. De blir en paminnelse om a

spare energi.

~/
o\

Kommentar

- Sngkrystaller dannes rundt sma stgvkorn og fin sand som finnes pa flere tusen meters
hayde. Nar sngen smelter pa varen og etterlater seg litt skitt kan det faktisk vaere sand fra
Saharagrkenen. Vi har med andre ord hele verden i naerheten.

- Sngkrystallene er alltid ulike, men de har en sekskantet grunnform.

-Isen i Arktis smelter. Dette pavirker isbjgrner som kan vare utryddet om 100 ar. Det rammer
ogsa mennesker som lever av fiske, seljakt og lignende.



Legg bildene (vedlegg 3) i en boks. La barna ta opp ett og ett bilde og henge dem
opp.

Funder og diskuter:

-Hva ser du pa bildet?

-Kan du fortelle noe om bildet?

-Tenker du noe spesielt nar du ser dette bildet?

-Harer noen bilder sammen?

-Finnes det 0godeodo og od-rligeodo ting
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La hele uken fgr 27. mars bli en tilegnet Earth Hour, og sikt mot stjernene!

La barna leere om og utfgre klimasmarte handlinger, og involver foreldrene og
B P personalet.

For hver ting barna gjer, kan man sette en

stjerne p- et bl-tt ark. I ngenting er
barna selv finne pa hva de vil gjare. Her er

noen forslag:

Bilder, filmer og flere

_ . - Slukk alle lamper i rom ingen bruker
ressurser finner du pa - Bruk handlenett nar du er pa butikken
www.earthhour.no - Lek istedenfor & se patv

- Spis opp maten i stedet for & kaste den
- Veer en god venn

- Reparer en leke i stedet for a kaste den
- Sorter og resirkuler avfall

Alt skolematerialet er hentet fra
WWE-Sverige




